
Профилактика наркомании:  
пути предотвращения трагедии 

 
Проблема наркомании является одной из наиболее острых социальных 

проблем современного общества. Наркомания разрушает физическое 

здоровье, психику, социальную жизнь человека и оказывает негативное 

влияние на общество в целом. Именно поэтому профилактика наркомании 

приобретает особую значимость. 
 
▌ Что такое наркомания? 
 
Наркомания — хроническое заболевание, характеризующееся 

неконтролируемым потреблением наркотических веществ, приводящим к 

физической зависимости и деградации личности. Она возникает вследствие 

многократного употребления наркотиков и сопровождается рядом негативных 

последствий, включая заболевания внутренних органов, ухудшение 

когнитивных функций мозга, разрушение межличностных отношений и 

снижение качества жизни. 
 
▌ Причины развития наркомании 
 
Причины формирования наркотической зависимости разнообразны и 

включают: 
- Психологические факторы: стрессовые ситуации, эмоциональная 

нестабильность, низкая самооценка, проблемы адаптации в обществе. 
- Социальные причины: неблагоприятная семейная обстановка, давление 

сверстников, доступность наркотиков, отсутствие занятости и интереса к 

активной жизни. 
- Биологические аспекты: генетическая предрасположенность, нарушения 

функционирования нервной системы. 
 
▌ Методы профилактики наркомании 
 
Предупреждение возникновения наркозависимости осуществляется 

комплексом мероприятий, направленных на повышение уровня 

осведомленности населения о рисках потребления наркотиков, создание 

условий для здорового образа жизни и своевременного выявления признаков 

начала злоупотребления. 
 
▌ Первичная профилактика 
 



Первичная профилактика направлена на предотвращение первого контакта с 

наркотическими веществами. Основные меры первичной профилактики 

включают: 
- Информационно-просветительную работу среди детей и подростков, 

направленную на формирование негативного отношения к употреблению 

наркотиков. 
- Проведение лекций, семинаров, тренингов в учебных заведениях, 

разъясняющих последствия приема психоактивных веществ. 
- Создание благоприятных условий для занятий спортом, творчества, 

культурных мероприятий, способствующих развитию здоровых привычек. 
 
▌ Вторичная профилактика 
 
Вторичная профилактика ориентирована на раннее выявление лиц, 

начинающих употреблять наркотики, и оказание помощи в преодолении 

начальных стадий зависимости. Меры вторичной профилактики заключаются 

в следующем: 
- Регулярное медицинское обследование школьников и студентов для раннего 

обнаружения признаков употребления наркотиков. 
- Организация консультационных пунктов психологической поддержки 

молодежи, испытывающей трудности адаптационного характера. 
- Разработка индивидуальных программ реабилитации и социальной 

интеграции зависимых молодых людей. 
 
▌ Третичная профилактика 
 
Третичная профилактика нацелена на реабилитацию и ресоциализацию 

больных наркоманией, предупреждение рецидивов болезни. К мерам 

третичной профилактики относятся: 
- Лечение наркологических заболеваний в специализированных медицинских 

учреждениях. 
- Реабилитационные программы, включающие психологическое 

консультирование, трудотерапию, обучение социальным навыкам. 
- Поддержка семьи и близких пациента в процессе выздоровления. 
 
▌ Заключение 
 
Таким образом, профилактические мероприятия играют ключевую роль в 

борьбе с распространением наркомании. Только благодаря объединению 

усилий государства, образовательных учреждений, здравоохранения и 

общественности возможно создать условия, препятствующие возникновению 

и прогрессированию наркотической зависимости. Своевременность мер 

профилактики позволяет сохранить здоровье молодого поколения и 

предотвратить трагедию многих семей. 


